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VIELFALT OHNE

ALTERNATIVE -

Hallo liebe Selbsthilfeinteressierte,

herzlich Willkommen zu unserem ersten Selbsthilfe Newsletter im Jahr 2024. Das neue Jahr ist schon
wieder 6 Wochen alt und wir sind mittendrin in der Veranstaltungsplanung, Gruppengrindungen,
Gruppenbegleitung, etc.

Auch in diesem Jahr méchten wir Sie wieder alle zwei Monate Uber geplante Veranstaltungen,
interessantes aus dem Kreis Wesel, Termine, neue Selbsthilfegruppen und vieles mehr informieren.

Im neuen Jahr mdchten wir gerne regelmafiig Selbsthilfegruppen im Newsletter vorstellen, melden Sie
sich bei uns und gerne berichten wir tber lhre Gruppe.

Viel Spalt beim Lesen der ,SelbsthilfeNews Februar 2024“ winscht
Ihr Team der Selbsthilfe-Kontaktstelle Kreis Wesel



Schuerbehinder tenausweis -
Chance oder Hindernis?

Veranstaltungshinweis

Schwerbehindertenausweis — Chance oder Hindernis?

Die Erganzende unabhangige Teilhabeberatung (EUTB®) Kreis Wesel und die Selbsthilfe-
Kontaktstelle Kreis Wesel laden herzlich zu einer Informationsveranstaltung mit dem Titel
"Schwerbehindertenausweis — Chance oder Hindernis?" ein.

Die kostenlose Veranstaltung findet am Donnerstag, den 14. Marz 2024, um 14:00 Uhr statt.

Rechtsanwaltin Frau Svenja Weuster (Sozialverband VdK Nordrhein-Westfalen e.V., Geschaftsflhrerin
Kreisverband am Niederrhein) wird den Teilnehmer*innen einen umfassenden Einblick in den Bereich
des Schwerbehindertenausweises geben. Die Veranstalter freuen sich, gemeinsam mit Frau Weuster
folgende Fragen zu klaren:

¢ Welche Vorteile ergeben sich durch einen Schwerbehindertenausweis?
¢ Wie lauft die Antragsstellung ab?

¢ Welche Rechte stehen schwerbehinderten Menschen zu?

e Was ist ein Nachteilsausgleich?

Im Anschluss an den informativen Vortrag besteht die Mdglichkeit, direkt mit Mitarbeiterinnen der
EUTB® und der Selbsthilfe-Kontaktstelle in den Dialog zu treten.

Die Veranstaltung richtet sich an alle Interessierten, insbesondere an Menschen mit (drohender)
Schwerbehinderung, ihren Angehdrigen und Unterstitzungspersonen.

Datum und Uhrzeit: Donnerstag, 14. Marz 2024, 14:00 Uhr
Teilnahme ohne Anmeldung und kostenlos



Veranstaltungsort: Der Paritatische Kreisgruppe Wesel, Hanns-Albeck-Platz 2, 47441 Moers

Veranstaltungsflyer (PDF)
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Depression Wesel

1.Treffen am 06.02.2024

Infos unter
02841-90 00 16

Gruppengrundung

Depression Wesel

In Wesel grindet sich eine neue Gruppe zum Thema Depressionen. Diese mochte einen Raum fir
Betroffene schaffen, in dem sie ihre Erfahrungen teilen, Unterstitzung finden, Verstandnis erfahren
und die Moglichkeit zum Austausch haben.

Depressionen zahlen zu den haufigsten und hinsichtlich ihrer Schwere vielfach unterschatzten
Erkrankungen. Mittlerweile zahlen sie mit zu den Volkskrankheiten und befreien sich ein wenig aus der
Tabuzone, vor allem in Zeiten da prominente Betroffene die Medienlandschaft phasenweise
beherrschen.

Depressionen betreffen viele Menschen, unabhangig von Alter, Geschlecht oder sozialem Hintergrund.
Oft flhlen sich Betroffene isoliert und missverstanden. Die Griindung der Selbsthilfegruppe soll dazu
beitragen, dieses Gefiihl der Isolation zu durchbrechen und eine Gemeinschaft aufzubauen, die
Verstandnis und Unterstitzung bietet.

Die Selbsthilfe-Kontaktstelle sucht therapieerfahrene Betroffene mit einer diagnostizierten Depression,
die Interesse haben, an der Grindung einer Selbsthilfegruppe mitzuwirken. Die Gruppe wird sich ab
dem 06.02.2024 mindestens einmal monatlich im Mehrgenerationenhaus Bogen, Pastor-Jan3en-
Str. 7 in Wesel treffen. Um Anmeldung wird gebeten.


https://selbsthilfe-news.de/wp-content/shn/newsletter/2024/02/Wesel/26-01-24_Schwerbehindertenausweis-Chance_oder_Hindernis.pdf

Weitere Informationen Uber die Selbsthilfe erhalten Sie bei der Selbsthilfe-Kontaktstelle, Telefon:
02841 90 00 16 oder unter selbsthilfe-wesel@paritaet-nrw.org.

Vielfalt ohne Alternative

Gemeinsam fur ein friedliches und respektvolles Miteinander

Auch in Moers gingen unter dem Motto ,Moers ist bunt, nicht braun® 8000 Menschen auf die Stral3en.
Die Kreisgruppe Wesel war auch dabei.

Gesamttreffen in Wesel
22.02.2024

Einladung an alle
Selbsthilfegruppen des Kreises
Wesel

Am Donnerstag den 22.02.2024 findet das
diesjahrige Gesamttreffen statt. Alle
Selbsthilfegruppen im Kreis Wesel sind herzlich
eingeladen. Das Treffen beginnt um 17:30 Uhr
im Kreishaus in Wesel. Wir freuen uns Uber
folgende Programmpunkte:

e GruRBwort Landrat Ingo Brohl

e Vorstellung der tragerunabhangigen
kommunalen Pflegeberatung des Kreises
Wesel, Dr. Ralf Tebest

¢ Selbsthilfeférderung der
gesundheitsbezogenen
Selbsthilfegruppen 2024, Dirk Ebertz
(BKK ARGE NRW (BAN) c/o VIACTIV
Krankenkasse)
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¢ Rickblick und Ausblick der Selbsthilfe-
Kontaktstelle Kreis Wesel

e Impuls zum Thema ,Brauchen
Selbsthilfegruppen Regeln?*

Wir freuen uns auf einen interessanten Abend!
Die Einladung ist per Mail an alle Gruppen
versendet worden, sollten Sie keine erhalten
haben, melden Sie sich bitte bei uns.

Pauschalforderung der
gesundheitsbezogenen
Selbsthilfegruppe 2024

Antragsfrist 31.03.2024

Alle Selbsthilfegruppen, die sich zu
gesundheitsbezogenen Themen treffen, kbnnen
bei den gesetzlichen Krankenkassen einen
Antrag auf finanzielle Forderung stellen (§20h
SGB V). Dazu muss jede Gruppe einen Antrag
ausfullen, der auf der GK\/-Seite zu finden ist.
Hilfestellung auch Uber dieses Video.

Bei Fragen melden Sie sich gerne bei uns. Beim
Gesamttreffen am 22.02.204 im Kreishaus in
Wesel berichtet Herr Dirk Ebertz (BKK ARGE
NRW (BAN) c/o VIACTIV Krankenkasse) uber
die aktuelle Antragsstellung.

Beim Versenden des Antrags beachten Sie bitte
die neue Postadresse von Herrn Ebertz:

VIACTIV Krankenkasse

BKK ARGE NRW (BAN), Dirk Ebertz
Suttner-Nobel-Allee 3 - 5

44803 Bochum

PAUL&PAULA

von andré sedlaczek


https://gkv-selbsthilfefoerderung-nrw.de/
https://www.youtube.com/watch?v=71Zbt31wf8M

Mit frischem Wissen ins neue
Jahr

Das neue Seminarangebot der
Selbsthilfeakademie NRW ist online

Von Achtsamkeit im Alltag Gber den Umgang mit
neuen Gruppenmitgliedern bis hin zu Social
Media: Die neuen Seminarangebote fur das 1.
Quartal 2024 sind online verfugbar.

Das Programm reicht von kurzen Online-
Einheiten unter der Woche bis hin zu
ganztagigen Prasenzworkshops.

FROHES NEUES
JAHR, LIEBE LESER-
INMEN UMD

. WIR
WUNSCHEN EIN

\ WUNDERBARES
- 2024/



https://www.paritaetische-akademie-nrw.de/themen/selbsthilfeakademie-nrw/angebote/

Blitzlicht mit Gefuhle-Karten
Methode flur die Gruppenarbeit

Gefihle auszudrucken ist manchmal gar nicht
so einfach. Die Gefuhle-Karten sollen dabei
helfen, die eigenen Geflihle wahrzunehmen und
mitzuteilen. Verteilt die Karten offen auf dem
Tisch.

Wie fiihist du dich gerade?

Jedes Gruppenmitglied nimmt sich eine Karte
die zur seiner aktuellen Geflihlslage passt. Reih
um, darf jedes Gruppenmitglied kurz dul3ern,
wie es ihm gerade geht und warum dies so ist.
Es ist auch in Ordnung nichts zu sagen und
einfach nur eine Karte zu zeigen. Wenn wir ein
Gefuhl vergessen haben, kénnt ihr auch eine
leere Karte neu beschriften und hinzufligen!

Die Anleitung und die Gefuhle-Karten gibt es
hier als PDF zum Download.

Links & Downloads

auf einen Klick

Themenliste der Selbsthilfegruppen

Hier finden Sie die Themen der Selbsthilfegruppen, die bei uns
gemeldet sind. Die Liste wird laufend von uns aktualisiert. Kontakt
zu den Gruppen stellen wir gerne her. Online-Themenliste

SelbsthilfeNews als PDF

Sie kénnen sich die aktuelle Ausgabe der SelbsthilfeNews hier
auch als PDF-Datei herunterladen.


https://www.selbsthilfe-news.de/wp-content/shn/newsletter/2023/08/Paderborn/Gefuehlekarten.pdf
https://www.selbsthilfe-wesel.de/content/e616/e792/
https://selbsthilfe-news.de/wp-content/shn/newsletter/2024/02/Wesel/SelbsthilfeNews_Wesel_Februar_2024.pdf

SelbsthilfeNews Archiv

Im Archiv kdnnen Sie in unseren bisher verschickten News
stobern oder gezielt nach Informationen suchen.
Hier geht's zum Archiv.

Kontakt

Wir freuen uns, von lhnen zu horen!
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| SELBSTHILFE-KONTAKTSTELLE
Kreis Wesel

Selbsthilfe-Kontaktstelle Kreis Wesel
Hanns-Albeck-Platz 2, 47441 Moers
Tel.: 02841 90 00 16
Fax: 02841 90 00 20

Sie erreichen uns in Moers:
Montag: 09:00 Uhr - 12:00 Uhr und 16:00 Uhr - 18:00 Uhr
Donnerstag: 13:00 Uhr - 16:00 Uhr
Freitag: 10:00 Uhr - 13:00 Uhr
und nach telefonischer Vereinbarung

Sie erreichen uns in Wesel:
jeden 2. und 4. Dienstag: 14:00 Uhr - 17:00 Uhr
in den Raumen der Erganzenden unabhangigen Teilhabeberatung (EUTB®)
Vikoriastr. 10, 2. Etage
46483 Wesel
Telefon: 02841 90 00 16

Bitte beachten Sie: Aufgrund von AulRenterminen sind wir in den Sprechzeiten nicht immer persénlich
erreichbar.



https://www.selbsthilfe-news.de/archiv/

Ihre Ansprechpartnerinnen:
Katja Caspers, Anne Gawlik, Sandra Tinnefeld

Dieser Newsletter ist ein Angebot der Krankenkassen/-verbande in NRW im Rahmen
der Selbsthilfeforderung nach §20h SGB V.

© Selbsthilfe-Kontaktstelle Kreis Wesel
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